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31 DE MARÇO

09h00-10h00 Simpósio Satélite UCB Pharma

10h15-11h15 Simpósio Satélite Abbot Laboratórios

11h15-11h45 Intervalo

11h45-12h00 Mensagem do Presidente
Luis Maurício Santos

12h00-12h45 Conferência de abertura
Moderadores: Canas da Silva e Viana Queiroz 
• ARE WE READY TO CHANGE THE PACE OF ARTHRITIS TREATMENT? 

TREATING PRE ARTHRITIS AND VERY EARLY ARTHRITIS – Paul Peter Tak

12h45-14h15 Almoço 

14h30-16h00 Sessão 1: O EFEITO DE OUTRAS DOENÇAS INFLAMATÓRIAS SOBRE O OSSO: O EXEMPLO DA AIJ E DO LES
Moderadores: Cândida Silva e Filipa Ramos
• O EFEITO DAS AIJ SOBRE O CRESCIMENTO ÓSSEO E SOBRE A MINERALIZAÇÃO: COMO PREVENI-LO

José Melo Gomes 
• O EFEITO DO LES SOBRE O OSSO: COMO PREVENIR – Maria José Santos

Comunicações orais
• ECOGRAFIA MÚSCULO-ESQUELÉTICA EM REUMATOLOGIA PEDIÁTRICA: EXPERIÊNCIA DE UM

CENTRO – João Madruga Dias, Maria Manuela Costa, Fernando Saraiva, 
José Pereira da Silva

• DEFICIÊNCIA DE VITAMINA D E MARCADORES DE ACTIVIDADE DE DOENÇA NUMA POPULAÇÃO

PORTUGUESA DE 127 PACIENTES COM LÚPUS ERITEMATOSO SISTÉMICO – G. Terroso, 
M. Bernardes, L. Sampaio, F. Simões Ventura

16h15-17h30 Curso 1: ARTRITE EM FASE INICIAL: COMO REFERENCIAR – Manuela Costa e Maria João Salvador
Curso 2: COMO ASSEGURAR O SEGUIMENTO ADEQUADO DO DOENTE REUMÁTICO PELO MÉDICO DE

FAMÍLIA EM CONJUNTO COM O REUMATOLOGISTA? – Alves de Matos e Carlos Vaz

17h30-18h00 Intervalo

18h00-19h00 Simpósio Satélite Roche Farmacêutica Química

19h15-20h15 Simpósio Satélite Abbot Laboratórios
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1 DE ABRIL

08h00-09h00 Visita aos Posters
Moderadores: José Alberto Pereira da Silva e Ana Assunção Teixeira 

09h15-10h15 Simpósio Pfizer

10h30-11h15 Lição 1
Moderadores: Jaime Branco e Lúcia Costa 
• RHEUMATOID ARTHRITIS: FROM INFLAMMATION TO EROSIONS – Georg Schett

11h15-11h45 Intervalo

11h45-13h15 Sessão 2: ARTRITE REUMATÓIDE: COMO PODEREMOS ULTRAPASSAR O EFEITO DE TECTO DE

RESPOSTA À TERAPÊUTICA? 
Moderadores: Simões Ventura e Margarida Cruz 
• ARTRITE REUMATÓIDE: OBJECTIVO REMISSÃO – José António P. Silva 
• SERÃO AS TERAPÊUTICAS UTILIZADAS NA FASE CRÓNICA DA AR AS MELHORES OPÇÕES PARA

TRATAR A FASE MUITO INICIAL DA DOENÇA? – João Eurico Fonseca 

Comunicações orais
• GAMBOGIC ACID AND CELASTROL ARE TWO POWERFUL ANTI-INFLAMMATORY DRUGS IN ARTHRITIS

Rita Cascão, Bruno Vidal, João Eurico da Fonseca, Luis F. Moita
• REUMA.PT - RHEUMATIC DISEASES PORTUGUESE REGISTER – Helena Canhão, 

Augusto Faustino, Maria José Santos, Cátia Duarte, JA Melo Gomes, Elsa Sousa, 
J Vaz Patto, Walter Castelão, José António Costa, Teresa Nóvoa, Patrícia Pinto, 
Miguel Bernardes, Herberto Jesus, Inês Cunha, Paula Valente, Teresa Bravo, 
Margarida Cruz, Patrícia Nero, Luis Cunha-Miranda, Anabela Barcelos, Graça Sequeira, 
Rui André Santos, Francisco Ventura, Alberto Quintal, Guilherme Figueiredo, 
Eugénia Simões, Domingos Araújo, Jaime Branco, JA Pereira Silva, J Canas Silva, 
José António Silva, Luis Maurício Santos, João Eurico Fonseca 

13h15-14h45 Almoço 

15h00-16h30 Sessão 3: ARTRITE REUMATÓIDE: COMO PODEREMOS INIBIR A REABSORÇÃO ÓSSEA FOCAL E DIFUSA?
Moderadores: Miguel Bernardes e Rui André Santos
• COMO INIBIR A PROGRESSÃO DA OSTEOPOROSE E DAS EROSÕES COM AS TERAPÊUTICAS

ACTUALMENTE DISPONÍVEIS? – Mónica Bogas 
• NOVAS POSSIBILIDADES TERAPÊUTICAS PARA INIBIR A REABSORÇÃO ÓSSEA – Elsa Sousa 

Comunicações orais
• SEROTONINA SÉRICA ESTÁ ASSOCIADA COM A DENSIDADE MINERAL ÓSSEA EM DOENTES COM

ARTRITE REUMATÓIDE ESTABELECIDA: DIFERENÇAS ENTRE OS SEXOS – Miguel Bernardes, 
Hélder Fernandes, Maria João Martins, Georgina Terroso, Luzia Sampaio, 
Alexandra Bernardo, Ana Oliveira, Teresa Faria, Conceição Gonçalves, 
Jorge G. Pereira, José Carlos Machado, Francisco Simões-Ventura

• O USO DE RECURSOS E CUSTOS DOS DIFERENTES TIPOS DE FRACTURAS OSTEOPORÓTICAS EM

PORTUGAL – ESTIMATIVAS NA PERSPECTIVA DO SERVIÇO NACIONAL DE SAÚDE E DO ESTADO

J A Pereira, J Cristino, J Perelman, C Santos, A Lemos, A Brito-Sá, G Veiga, 
J Monteiro, J Loureiro, J Gamelas, J Sequeira-Carlos, J A P da Silva, P Felicíssimo, 
V Tavares, M Machado, H Canhão
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16h30-18h00 Sessão 4: A ECOGRAFIA: MEIO DE ELEIÇÃO PARA VISUALIZAR A INFLAMAÇÃO E OS SEUS EFEITOS

NO OSSO

Moderadores: Margarida Oliveira e Fernando Saraiva
• PAPEL DA ECOGRAFIA NO DIAGNÓSTICO E SEGUIMENTO DE DOENTES COM AR – Ingrid Moller 
• ÍNDICES ECOGRÁFICOS NA AR: DESCRIÇÃO E UTILIDADE – Esperanza Naredo 

Comunicações orais
• DYNAMIC CONTRAST-ENHANCED 3-T MAGNETIC RESONANCE IMAGING: A METHOD FOR

QUANTIFYING DISEASE ACTIVITY IN EARLY POLYARTHRITIS – Márcio Navalho, 
Catarina Resende, Ana Maria Rodrigues, Augusto Gaspar, Alberto Pereira da Silva,
João Eurico Fonseca, Helena Canhão

• AVALIAÇÃO ECOGRÁFICA DA ARTICULAÇÃO TIBIOTÁRSICA: RESULTADOS DE UM ESTUDO IBÉRICO EM

DOENTES COM ARTRITE REUMATÓIDE – M. Coutinho, P. Machado, E. Naredo, 
D. Nour, J. A. P. da Silva

18h00-18h15 Intervalo

18h15-19h15 Simpósio Satélite Merck Sharp & Dohme

19h30-20h30 Simpósio Satélite Merck Sharp & Dohme

2 DE ABRIL 

08h00-09h00 Visita aos Posters
Moderadores: José Alberto Pereira da Silva e Ana Assunção Teixeira

09h15-10h15 Simpósio Laboratórios Pfizer

10h30-11h15 Lição 2
Moderadores: Helena Santos e Augusto Faustino
• SPONDYLARTHRITIS: FROM INFLAMMATION TO OSTEOPROLIFERATION – Rik Lories

11h15-11h45 Intervalo

11h45-13h15 Sessão 5: ESPONDILARTRITES: SERÁ POSSÍVEL CONTROLAR A PROGRESSÃO DA DOENÇA AXIAL?
Moderadores: Carlos Miranda Rosa e José Vaz Patto
• AS TERAPÊUTICAS DISPONÍVEIS CONTROLAM A PROGRESSÃO DA DOENÇA AXIAL? – Anabela Barcelos 
• NOVAS POSSIBILIDADES TERAPÊUTICAS NAS ESPONDILARTRITES – Fernando Pimentel 

Comunicações orais
• ASDAS-PCR EM DOENTES COM ESPONDILITE ANQUILOSANTE SOB FÁRMACOS BIOLÓGICOS

Sofia Ramiro, Pedro Machado, Raquel Roque, Joaquim Pereira, Cátia Duarte, 
Andrea Marques, JA Pereira da Silva, J Canas da Silva, João Eurico Fonseca, 
José António P Silva, Helena Canhão, M José Santos

• SPOCK2 E EP300: DOIS NOVOS GENES ENVOLVIDOS NA NEO-FORMAÇÃO ÓSSEA DA

ESPONDILITE ANQUILOSANTE? – F.M. Pimentel-Santos, M. Matos, D. Ligeiro, A.F. Mourão,
A. Ribeiro, H. Santos, A. Barcelos, E. Sousa, J.E. Fonseca, H. Guedes-Pinto, 
MA Brown, G. Thomas, J.C. Branco

13h15-14h45 Almoço
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15h00-16h30 Sessão 6: A «FACE ÓSSEA» DA INFLAMAÇÃO – COMPREENDER A OSTEOPOROSE PARA ALÉM DA

DENSIDADE ÓSSEA

Moderadores: Eugénia Simões e Viviana Tavares
• SERÁ A OSTEOPOROSE SECUNDÁRIA ÀS DOENÇAS INFLAMATÓRIAS DIFERENTE DA OSTEOPOROSE

PRIMÁRIA? – IMPLICAÇÕES TERAPÊUTICAS – José Carlos Romeu 
• TERÁ O FRAX UM SIGNIFICADO BIOLÓGICO? – Helena Canhão 

Comunicações orais
• APOLIPOPROTEIN E4 ALLELE IS ASSOCIATED WITH BONE FRAGILITY AND FRAX SCORE

A. Rodrigues, A. Lopes, J. Caetano-Lopes, I. Perpétuo, AC Vale, A. Sepriano, 
J. Polido-Pereira, E. Vieira-Sousa, JC Romeu, PM Amaral, J. Monteiro, 
JA Pereira da Silva, MF Vaz, JE Fonseca, H. Canhão

• O IMPACTO DO CÁLCULO DO RISCO ABSOLUTO DE FRACTURA EM HOMENS SEGUIDOS NA CONSULTA

DE REUMATOLOGIA DO HSM - LISBOA – R. Marques, C.Ponte, A. Rodrigues, J.C. Romeu,
J.A. Pereira da Silva

16h30-17h15 Lição 3
Moderadores: Domingos Araújo e Armando Malcata
• ÉTICA DA DECISÃO POLÍTICA EM SAÚDE E TERAPÊUTICAS INOVADORAS – Maria do Céu Machado

17h15-17h30 Anúncio do prémio da melhor comunicação oral e do melhor poster.

Encerramento
Luis Maurício Santos
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