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O XVIII Congresso Português de Reumatologia vai apresentar várias inovações, que foram previamente testadas
com sucesso no Simpósio Científico da Sociedade Portuguesa de Reumatologia (SPR) de 2015.

A mais notória das alterações na estrutura do programa é a integração dos simpósios satélite na estrutura cien-
tífica do congresso, sob a designação de mesa SPR em colaboração com a indústria farmacêutica. Esta medida
pressupõe um elevado nível de interação da SPR com os organizadores da mesa, evitando sobreposições com o
programa principal e com outras sessões suportadas pela indústria farmacêutica, permitindo assim promover con-
teúdos de claro valor acrescentado para o programa global do congresso.

Outra inovação será a discussão dos posters integrada em períodos alargados de intervalo para café de 1 hora,
valorizando mais estes momentos e permitindo maior participação. Tal como no Simpósio SPR de 2015, utiliza-
remos posters electrónicos, mas cada sessão de posters terá agora no máximo 8 posters, para uma duração de 1
hora, permitindo um tempo mais adequado de discussão. Serão 4 sessões, cada uma com 4 ecrãs simultâneos (com
distância apropriada para não existir interferência entre os diferentes grupos de discussão), totalizando 141 pos-
ters apresentados. Procuraremos valorizar ao máximo os posters, incluindo equipas de discussão para dinamizar
as sessões e júris de avaliação de um prémio final para posters distinguindo o melhor trabalho original e o melhor
caso clínico.

Tal como testado no Simpósio SPR 2015, existirá ainda um concurso de imagens em reumatologia que estará
em exposição permanente e um prémio para a melhor comunicação oral. A nova arquitetura do programa liber-
tou o período inicial da manhã para mais uma inovação testada no Simpósio SPR, que é o “pequeno almoço com
o especialista”, para pequenos grupos, com inscrição prévia obrigatória. Decorrerá agora um pouco mais tarde do
que no Simpósio SPR 2015 e apenas na Quinta-feira e Sexta-feira de manhã.

O walk and run voltará a ser ao final do dia e temos a expectativa de aumentarmos ainda mais a participação
nesta confraternização!

Mais uma inovação será introduzida neste congresso. O conceito de Sociedade de Reumatologia convidada, a
qual estabelece uma parceria com a SPR, organizando uma mesa no nosso congresso e depois a SPR organizará no
Congresso Nacional de Reumatologia desse país. Este ano a parceria será com a Sociedade Alemã de Reumatolo-
gia, que será responsável por uma mesa do nosso congresso, tal como a SPR será responsável por uma mesa do
Congresso Alemão de Reumatologia, que decorrerá de 31 de Agosto a 3 de Setembro de 2016.

As mudanças têm sempre riscos e consistem em processos evolutivos e interativos. Tal como efetuamos ajustes
em função das opiniões recebidas no Simpósio SPR 2015 também agora novas opiniões ajudarão a melhorar o con-
gresso seguinte.
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