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XX CONGRESSO PORTUGUÊS DE REUMATOLOGIA

DIA 2 DE MAIO (quArtA-fEIrA)

(Manhã) CURSOS PRÉ-CONGRESSO 
SALA 3 – Curso de Capilaroscopia
ORGANIZAÇÃO: Catarina Resende, Inês Cordeiro
SALA 4 – Curso de Imagem
ORGANIZAÇÃO: Fernando Saraiva, Guilherme Figueiredo
SALA 5 – Formação em Pesquisa Bibliográfica Avançada
ORGANIZAÇÃO: To be announced

SALA 1

14:00-15:30h LES: O QUE EXISTE E O FUTURO  
ORADOR: Andrea Doria 
4 Comunicações Orais
• 35 Pattern of drug use in systemic lupus erythematosus and reasons for drug 

discontinuation in real world clinical practice
Tiago Costa

• 53 Membranous versus proliferative lupus nephritis: two different diseases? 
Filipa Farinha

• 40 ReumaHeart: cardiovascular risk in inflammatory rheumatic disease – 
a Portuguese population based study 
Ana Maria Rodrigues, Vital Da Silva Domingues

• 55 Comparative long-term effectiveness of switching to another tumour necrosis
factor antagonists, tocilizumab or rituximab in patients with rheumatoid 
arthritis and inadequate response to a first-line TNF inhibitor
Daniela Santos Faria

15:30-16:30h SESSÃO DE ABERTURA
16:30-17:00h Intervalo para café e visita aos pósteres 1
17:00-18:00h MESA SPR | NOVARTIS

REUMA SPYX, NEW DIRECTIONS FOR SPA
REVOLUCIONAR O TRATAMENTO NA ARTRITE PSORIÁTICA
17:00h Abertura

MODERADOR: Augusto Faustino, Carlos Vaz
17:10h IL17A vs Anti-TNF | Mudar o standard of care na AP: uma necessidade 

real?
Fernando Pimentel-Santos, Helena Santos 

17:40h Discussão
18:00-19:00h MESA SPR | SANOFI GENZYME

CHOOSE NOW ANTI-IL6
MODERADOR: João Eurico Fonseca
Which patients might benefit most from anti-IL6?
ORADOR: João Eurico Fonseca
Relevant sarilumab questions: from clinical trials to clinical practice
MODERADOR: Luís Miranda

Programa
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SALA 2 – prOgrAMAÇÃO MEDIcInA gErAL E fAMILIAr

09:00-12:30h DOENÇAS REUMÁTICAS EM CUIDADOS PRIMÁRIOS DE SAÚDE 
APOIO MYLAN
ORGANIZAÇÃO: José António Pereira da Silva
COM: Jorge Brandão, José Carlos Marinho, Rui Cernadas
09:00-10:00h Referenciação e diagnóstico precoce em Reumatologia 

ORADOR: Patrícia Nero 
MESA: Sofia Madanelo, José Carlos Marinho

10:00-11:00h Uso racional do laboratório no estudo de doenças reumáticas
ORADOR: Ana Rodrigues
MESA: Miguel Martins da Cunha, Rui Cernadas

11:00-11:30h Intervalo para café
11:30-12:30h Lesões periarticulares: diagnóstico e orientação

ORADOR: José António Pereira da Silva
MESA: Hélder Batista, Jorge Brandão

17:00-19:00h DOENÇAS REUMÁTICAS EM CUIDADOS PRIMÁRIOS DE SAÚDE
APOIO MYLAN
ORGANIZAÇÃO: José António Pereira da Silva
COM: Jorge Brandão, José Carlos Marinho, Rui Cernadas
17:00-18:00h Como lidar com a lombalgia?

ORADOR: Cândida Silva
MESA: Sara China Pereira, Rui Cernadas

18:00-19:00h Fibromialgia
ORADOR: Jaime da Cunha Branco
MESA: Joana Batista, José Carlos Marinho

DIA 3 DE MAIO (quIntA-fEIrA)

SALA 1

09:00-10:00h OSTEOARTROSE: NOVIDADES DA “VELHA” SENHORA
MODERADORES: Margarida Cruz, Lúcia Costa 
Osteoartrose: estado da Arte
Orador: Airton Rocha 
Osteoartrose ou osteoartrite?
ORADOR: Augusto Faustino 

10:00 - 11:30h S. SJÖGREN
MODERADORES: Cristina Catita, Filipe Vinagre 
S. Sjogren em Portugal 
ORADOR: Filipe Barcelos
Novas opções terapêuticas/Novas guidelines EULAR 
ORADOR: Francesca Baroni 
4 Comunicações Orais
• 134 Association between memory B-cells and phenotypic features of primary 

Sjogrens syndrome
Filipe Barcelos
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• 200 Efficacy and cost analysis of a systematic switch from originator infliximab 
to biossimilar ct-p13 of all patients with inflammatory arthritis from a single 
center 
Ana Valido

• 198 Drug concentrations and anti-drug antibodies analysis of a systematic switch
from originator infliximab to biossimilar (CT-P13) in routine care
Ana Valido

• 93 Retention of tocilizumab as monotherapy versus TNF inhibitors with 
conventional synthetic dmards in rheumatoid arthritis patients with inadequate
response to tnf inhibitors: a study from the tocerra collaboration 
Maria Santos

11:30-12:30h Intervalo para café e visita aos pósteres 2 
15:00-16:30h PULMÃO NAS DOENÇAS REUMÁTICAS

MODERADORES: Maria João Salvador, Patrícia Pinto
O que fazer quando existe suspeita de envolvimento pulmonar?
ORADOR: António Morais
Tratamento atual do envolvimento do pulmão nas doenças reumáticas: 
dos AINEs aos anti-fibróticos
ORADOR: Ana Cordeiro 
3 Comunicações Orais 
• 149 Thirty months of reuma.pt/scleroderma – special focus on interstitial 

lung disease 
Ana Catarina Duarte

• 8 Performance of referral strategies for spondyloarthritis: 
a population-based nationwide study
Alexandre Sepriano

• 1 Progression of structural damage on MRI of the spine and 
sacroiliac joints in patients with axial spondyloarthritis is limited: 
the 5 –year results in the DESIR Cohort
Alexandre Sepriano

16:30-17:00h Intervalo para café
17:00-18:00h Mesa SPR | ROCHE

Desafios e Oportunidades no tratamento de doentes com Tocilizumab 
– Sessão interactiva & Debate
MODERADOR: José António Pereira da Silva
PALESTRANTES: João Eurico da Fonseca, Maria José Santos, Lúcia Costa

18:15-20:15h ASSEMBLEIA GERAL – SÓCIOS SPR
Aprovação do relatório de atividades 2017
Aprovação do relatório de contas 2017
Aprovação da Nova Direção e restantes órgãos sociais – contagem de votos e tomada de
posse da nova Direção da SPR

SALA 2 – prOgrAMAÇÃO MEDIcInA gErAL E fAMILIAr

10:00-11:30h 4 Flashes de Reumatologia – Workshop BIAL 
ORGANIZADO por José António Pereira da Silva

• Osteoartrose 
Augusto Faustino

• Artrite Precoce
Cátia Duarte
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• Gota (erros comuns)
Filipa Teixeira

• Osteoporose 
Ana Rodrigues

15:00-17:00h Dor nas doenças reumáticas – WORKSHOP Grünenthal
15:00-16:00h Gota: As dimensões desta patologia 

José Bravo Pimentão
Epidemiologia da Gota, Fisiopatologia, Impacto na qualidade de 
vida – Casos Clínicos

16:00-17:00h Dor: Que desafios ainda enfrentamos?  
Raul Marques Pereira, Filipa Teixeira
Dor em reumatologia – Casos clínicos

SALA 4

12:30-13:30h Mesa SPR/IF (Pfizer)
À Descoberta de Tofacitinib
MODERADOR: Luis Cunha Miranda
Programa de Desenvolvimento Clínico
João Eurico da Fonseca
Dados em Contexto Real
Sebastião Radominski

13:30-15:00h ALMOÇO Simpósio Amgen
Time to change the practice in PMO
10 years experience with denosumab
Nuria Guañabens

DIA 4 DE MAIO (SExtA-fEIrA)

SALA 1 

09:00-10:00h Patient-InNovation/Inovação em Reumatologia
MODERADORES: Jaime Branco, João Eurico da Fonseca
ORADOR: Helena Canhão

10:00-11:00h Mesa SPR | MSD
RHEUMATOLOGY IN PRACTICE: INNOVATION FOR OUR PATIENTS
MODERADORES: Anabela Barcelos, Margarida Oliveira
10:00h Abertura

Anabela Barcelos, Margarida Oliveira
10:10h Anti-TNFs nas Espondilartrites: Impacto na capacidade laboral e percepção 

dos doentes
Inês Seixas

10:15h Níveis de literacia em saúde nos doentes com Artrite Reumatóide – 
um problema real
Ana Águeda

10:25h Proposta de valor de GOLIMUMAB
Anabela Barcelos

10:55h Discussão
Margarida Oliveira

11:00h Encerramento
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11:00-12:00h Intervalo para café e visita aos pósteres 3
12:00-12:45h RHEUMA LINKS

MODERADORES: José Canas da Silva, Rui Nogueira
ORADOR: José António Pereira da Silva

12:45-13:30h Os doentes primeiro
Don’t delay connect today
Elsa Frazão Mateus, José Canas da Silva

13:30-15:00h ALMOÇO
15:00-16:00h Mesa SPR | BIOGEN

Advancing Understanding Together – Oportunidades e desafios com a utilização dos
biossimilares anti-TNF
15:00-15:05h Introdução 

MODERADOR: José António Pereira da Silva 
15:05-15:20h O papel da farmácia hospitalar e a rastreabilidade

José Feio
15:20-15:35h Dados da vida real em Portugal – Experiência com os biossimilares 

anti-TNF no CHUC
José António Pereira da Silva

15:35-15:50h A importância dos registos de doentes 
Maria José Santos

15:50-16:00h Discussão e conclusões finais                              
16:00-17:00h Mesa SPR | Lilly

Uma nova oportunidade para o doente com Artrite Reumatóide
16:00h Welcome and Introduction 

João Eurico da Fonseca
16:05h New Treatment Option in RA - The target is now inside the cell

José Carlos Rosas Gómez de Salazar
16:25h Q&A
16:30h New Treatment Option in RA - Findings from recent clinical data 

Hector Corominas 
16:50h Q&A
16:55h Closing 

João Eurico da Fonseca
17:00-18:00h Intervalo para café
18:00-19:00h Walk and Run 

20:00h JANTAR XX CPR
APRESENTAÇÃO: João Eurico da Fonseca, José Canas da Silva
Conferência Assunção Teixeira – Contribuição para a História da EULAR
Gerd Burmester 

SALA 2 – prOgrAMAÇÃO MEDIcInA gErAL E fAMILIAr

10:00-11:30h Workshop Novartis – MGF & Reumatologia: Speeding Up Connections
PARTE I
10:00-10:30h Abertura: Porquê referenciar doentes com espondilite anquilosante (EA)? 

Fernando Pimentel-Santos, Rui Cernadas 
10:30-11:30h Início dos trabalhos em grupo

• Grupo 1 – Diagnóstico precoce: Sinais e sintomas da EA e diagnóstico
diferencial
Helena Santos, Filipe Araújo, Jorge Brandão 
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• Grupo 2 – Do diagnóstico precoce ao tratamento partilhado do doente
com EA 
Anabela Barcelos, Cátia Duarte, José Carlos Marinho 

• Grupo 3 – Como referenciar atempadamente e estreitar a relação 
Reumatologia: Medicina Geral e Familiar 
Fernando Pimentel-Santos, José Costa, Rui Cernadas 

15:00-17:30h Workshop Novartis – MGF & Reumatologia: Speeding Up Connections
PARTE II
15:00-15:30h Continuação dos trabalhos em grupo
15:30-17:00h Apresentação de outcomes dos grupos de trabalho

Rui Cernadas, José Carlos Marinho, Jorge Brandão 
17:00-17:30h Fecho: Criação de um algoritmo de referenciação 

Fernando Pimentel-Santos, Rui Cernadas 

DIA 5 DE MAIO (SÁbADO)

SALA 1 

09:00-10:30h PLANEAMENTO FAMILIAR E GRAVIDEZ NAS DOENÇAS REUMÁTICAS 
INFLAMATÓRIAS
MODERADORES: Susana Capela, Manuela Costa, Mariana Guimarães  
ORADOR: Catherine Nelson-Piercy
5 comunicações orais
• 104 A Phase 3 randomized, placebo-controlled, double-blind study of upadacitinib

(ABT-494), a Selective JAK-1 Inhibitor, in patients with active rheumatoid 
arthritis with inadequate response to conventional synthetic Dmards 
Gerd Burmester

• 15 Eligibility criteria for TNFi therapy in axSpA: going beyond BASDAI
José Adriano Marona

• 87 Fall determinants in the adult Portuguese population 
Ana João Marques

• 185 Self-reported low-energy fractures and associated risk factors in diabetic 
portuguese patients: a cross-sectional population-based study 
Ana Sofia Furtado

• 45 Determinants of non-nociceptive pain in Rheumatoid Arthritis
Teresa Rocha

10:30-11:30h Intervalo para café e visita aos pósteres 4 
11:30-12:30h O melhor do ano na reumatologia

MODERADOR: Ana Filipa Mourão
ORADOR: Maria José Santos

12:00-13:00h Cerimónia de receção aos novos internos e novos especialistas
Maria João Saavedra, José António Pereira da Silva 
Atribuição de Prémios e Bolsas 
Helena Canhão, Filipe Araújo
Atribuição de Prémios REUMÉRITOS
José Canas da Silva, Augusto Faustino
Sessão de Encerramento 
José Canas da Silva, Luís Cunha Miranda


