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XXI CONGRESSO PORTUGUÊS DE REUMATOLOGIA

DIA 1 DE MAIO (quArtA-fEIrA)
SALA 1

CurSO DE AtuALIZAÇÃO EM rEuMAtOLOGIA

08:30-08:45h Introdução
08:45-09:35h Atualização em vasculites sistémicas
09:35-10:25h Miopatias inflamatórias: Estado da arte da valorização dos auto anticorpos e da

terapêutica
10:25-11:00h Coffee-break
11:00-11:50h Doença do interstício pulmonar no contexto de doenças reumáticas: Estado da arte da

classificação e da terapêutica
11:50-12:40h Hipertensão pulmonar no contexto de doenças reumáticas: Estado da arte da

classificação e da terapêutica
12:40-14:00h Almoço
14:00-14:50h Risco Cardiovascular nos doentes reumáticos: Diagnóstico precoce e intervenção

terapêutica
14:50-15:40h Como e quando introduzir imunossupressão no Lúpus fora das indicações claras?
15:40-16:00h Conclusões
16:00-16:30h Coffee-break

SALA 1

16:30-18:30h CERIMÓNIA DE ABERTURA
18:00-19:00h MESA NOVARTIS / SPR – ESPONDILARTRITES

Da fisiopatologia às manifestações clínicas
O doente no centro da decisão terapêutica
MODERADORES: Helena Canhão, João Eurico da Fonseca

18:00h O impacto das Espondilartrites
Helena Canhão

18:10h Inflamação, osso e progressão nas Espondilartrites
João Eurico da Fonseca

18:20h Experiência clínica com Secucinumab no tratamento da Artrite Psoriática
Patrícia Nero

18:35h Experiência clínica com Secucinumab no tratamento da Espondilite Anquilosante
Carlos Vaz

18:50h Discussão e encerramento
Helena Canhão, João Eurico da Fonseca

19:00-20:00h MESA SANOFI / SPR – Moving Beyond with Sarilumab: the fully human monoclonal
antibody for RA

19:00h Abertura
19:05h Farmacologia de um anticorpo monoclonal: Sarilumab

Rafael Maldonado
19:30h Eficácia e segurança do Sarilumab na Artrite Reumatoide

João Eurico da Fonseca
19:55h Discussão e conclusões

Programa
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PROGRAMA

SALA 2

– SESSÃO MGF – Apoio Mylan
COMISSÃO CIENTÍFICA: José Canas da Silva, José Carlos Marinho

14:30-16:30h Estratégia Diagnóstica de Queixas Músculo-Esqueléticas
Grandes Síndromas
Casos interativos

16:30-17:00h Coffee-break
17:00-19:00h Exame clínico reumatológico

Exame geral
Membros superiores
Membros Inferiores
Coluna
FORMADORES: José António Pereira da Silva, Mary Lucy Marques, Mariana Luís 
Helena Assunção, Ana Rita Prata, Ana Rita Cunha, Marlene Sousa, Liliana Saraiva

DIA 2 DE MAIO (quINtA-fEIrA)

SALA 1

08:30-10:00h MESA 1 – Novidades em imagiologia
MODERADORES: Graça Sequeira, Paulo Monteiro
1. Ecografia musculoesquelética – como pode ajudar o clínico no diagnóstico e 
monitorização das doenças reumáticas inflamatórias?
PALESTRANTE: Fernando Saraiva
2. Valor clínico dos estudos FDG-PET/CT em reumatologia
PALESTRANTE: Ana Isabel Santos

Comunicações Orais
• Association between bone marrow edema and structural progression in the same
quadrant in axial Spondyloarthritis – 5-year Data from the DESIR Cohort.
Santiago Manica

• TNF inhibitors reduce spinal radiographic progression in axial spondyloarthritis 
(partially) by decreasing disease activity. 
Alexandre Sepriano 

• Assessing the Quality of Biologic Switch Decisions in Psoriatic Arthritis: Development
and Validation of Outcomes Measurement Tools. 
Pedro Laires

10:00-11:00h MESA LILLY/ SPR – Desafiar o tratamento standard da Artrite Reumatóide e o papel da
inibição das Janus Quinase
CHAIRMAN: João Eurico da Fonseca
As citocinas e o seu papel na artrite reumatóide – revisão
PALESTRANTE: Cátia Duarte
O que esperar da inibição das Janus Quinase? Qual o papel de Olumiant enquanto
inibidor selectivo JAK-1 e JAK-2?
PALESTRANTE: José António Costa

11:00-12:00h Coffee-break / Posters
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12:00-13:30h MESA 2 – Reapreciar a Fibromialgia – a Doença e o Doente
MODERADORES: Jaime Branco, Luís Maurício
1. Diagnóstico preciso e subtipos da doença
PALESTRANTE: Augusto Faustino
2. Dá para entender a Fibromialgia?
PALESTRANTE: José António Pereira da Silva

Comunicações Orais
• Construct and discriminant validity of the European Portuguese version of the Start
Back Screening Tool (SBT-PT). 
Eduardo Cruz

• Evaluation of Patient Reported Outcome Measures in association with Ankylosing
Spondylitis response to TNFi: Preliminary results from the BioefficacySpA clinical trial. 
José Marona

• Economic impact of healthcare resource utilization and work disability in Portuguese
patients with ankylosing spondylitis: results from the Assessment of Results in
Ankylosing spondylitis (AREA) study. 
Filipe Araújo

13:30-15:00h Almoço
15:00-16:30h MESA 3 – Doenças reumáticas sistémicas: interface com a neurologia

MODERADORES: Anabela Barcelos, Paula Valente
1. Doenças reumáticas sistémicas e envolvimento do sistema nervoso central
PALESTRANTE: Filipe Palavra
2. Doenças reumáticas sistémicas e envolvimento do sistema nervoso periférico
PALESTRANTE: Luís Santos

Comunicações Orais
• Clinical associations and diagnostic potential of regulatory-like B-cells in Sjogrens 
syndrome. 
Filipe Barcelos

• SLE Disease Activity Score (SLE-DAS): a new SLE continuous score with high
sensitivity for changes in disease activity and that enables an accurate definition of
SLE remission. 
Diogo Jesus

• Rituximab In Connective Tissue Disease – Associated Interstitial Lung Disease.
Ana Catarina Duarte

16:30-17:30h Coffee-break / Posters
17:30-18:30h MESA BIOGEN / SPR 

How anti-TNF biosimilars are contributing for healthcare system sustainability and
patient’s treatment in Rheumatology
CHAIRMAN: José Canas da Silva

20:00h Jantar do Congresso

SALA 2

09:30-13:00h – SESSÃO MGF – Apoio Novartis
Speeding up connections na Espondilite Anquilosante
Dos primeiros sintomas ao diagnóstico em um ano
“Tempo é articulação”
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09:00h Abertura
Augusto Faustino

09:15h Definição do desafio
Síntese dos resultados do estudo arEA e apresentação do desafio
PALESTRANTE: Guilherme Victorino

10:00h Modelo de inspiração:
Visão do doente
PALESTRANTE: Elsa Mateus
Necessidades da Medicina Geral e Familiar
PALESTRANTES: José Marinho e Helena Santos
Articulação de cuidados Medicina Geral e Familiar/ Reumatologia
PALESTRANTES: Filipe Araújo e José Pereira da Silva

11:00h Intervalo
11:15h Espaços de oportunidade e ideação de projetos

Áreas de melhoria identificadas
Brainstorming de soluções
PALESTRANTE: Guilherme Victorino

11:45h Modelo de Implementação
Identificação de barreiras e Modelos de Implementação dos projetos
PALESTRANTE: Guilherme Victorino

12:30h Apresentação e discussão de soluções
Grupos de Trabalho

12:45h Encerramento
José Canas da Silva

15:00-17:00h – SESSÃO MGF – Apoio Menarini
Gota Úrica. What’s New?
Introdução
A hiperuricemia é uma patologia crónica que requer uma gestão adequada./Gota-treat to a
target.
Apresentação de Casos Clínicos
Discussão

DIA 3 DE MAIO (SExtA-fEIrA)

SALA 1

09:00-10:30h MESA 4 – Desafios das doenças reumáticas de início juvenil na infância e na idade adulta
MODERADORES: João Eurico da Fonseca, Lúcia Costa
1. From childhood to adult medical care: making the right transition
PALESTRANTE: Janet McDonagh
2. Pedidos de apoio para crianças com suspeita de doença reumática - como gerir e
cuidados a ter?
PALESTRANTE: Maria José Santos

Comunicações Orais
• Children with extended oligoarticular and polyarticular juvenile idiopathic arthritis
have a cytokine pattern favouring B cell activation in circulation similarly to early
and established rheumatoid arthritis patients. 
João Eurico da Fonseca
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• Body mass index and disease activity in Portuguese and Brazilian Juvenile
Idiopathic Arthritis patients: results from Rheumatic Diseases Portuguese Register. 
Agna Neto

10:30 - 11:30h Coffee-break / Posters
11:30 - 12:30h MESA MSD/ SPR

The value of patient centered approach
11:30h Welcome

Ana Barros
11:30h-11:45h Agreement between physician-patient for patient assessment at rheumatology consultation

PALESTRANTE: Joana Rodrigues
11:45h-12:00h Remission and low disease activity therapy matrix tool: results in real-world RA

patients under anti-TNFa
PALESTRANTE: Sara Ganhão

12:00h-12:25h Long-term treatment persistence with golimumab in the real-world setting: an analysis
of european registries
PALESTRANTE: Juan Gomez-Reino

12:25 - 12:30h Closing remarks
Anabela Barcelos

12:30 - 13:30h MESA AMGEN/ SPR
Prevenção de Fraturas: Estamos ao nível do desafio? Que soluções?
Da prática clínica aos objetivos terapêuticos

13:30 - 15:00h Almoço
15:00 - 16:30h MESA 5 – Geronto-reumatologia

MODERADORES: José Canas da Silva, Carmo Afonso
1. Polimialgia reumática e arterite de células gigantes
PALESTRANTE: Cristina Ponte
2. Sarcopenia em associação com o envelhecimento e com a patologia reumática
PALESTRANTE: Carlos Vaz

Comunicações Orais
• Safety and effectiveness of biologic Disease-Modifying Antirheumatic Drugs in elderly
patients with rheumatoid arthritis 
Raquel Freitas

• Atherosclerosis and bone loss in humans – Results from deceased donors and patients 
submitted to carotid endarterectomy. 
Diana Fernandes

• Is there an association between metabolic syndrome and severity of hand
osteoarthritis? Results from a nationwide study. 
Margarida Cruz

16:30 - 17:30h Coffee-break / Posters
17:30 - 18:30h MESA PFIZER / SPR

Consequências sistémicas da inflamação articular
CHAIRMAN: José António Pereira da Silva

Abertura
1. Prevalência e mecanismos subjacentes
PALESTRANTE: Maria José Santos
2. Tofacitinib e as implicações sistémicas da inflamação
PALESTRANTE: João Eurico da Fonseca
Discussão

19:00h Walk and run



ÓRGÃO OfICIAL DA SOCIEDADE PORTUGUESA DE REUMATOLOGIA

10

PROGRAMA

SALA 2

11:00-13:00h – SESSÃO MGF – Apoio Grunenthal
Dor nas Doenças Reumáticas
O que deverá significar “tratar a dor” para um Reumatologista
PALESTRANTE: Augusto Faustino
MGF e Reumatologia no Tratamento da Dor Reumática – Casos Clínicos
PALESTRANTE: Raúl Marques Pereira

DIA 4 DE MAIO (SÁbADO)

SALA 1

08:30-10:00h MESA 6 – Novos desafios de diagnóstico e tratamento
MODERADORES: Marília Rodrigues, Cláudia Vaz
1. Immune-related adverse events from cancer immunotherapy: what the

rheumatologist should know
PALESTRANTE: Filipe Araújo
2. Tertúlia na doença IgG4: Reumatologia e Hematologia Clínica
PALESTRANTE: Patrícia Pinto, Margarida Badior

Comunicações Orais
• A Phase 3, Randomized Controlled Trial Comparing Upadacitinib Monotherapy to
MTX Monotherapy in MTX-Naïve Patients with Active Rheumatoid Arthritis.
Ana Rita Cravo

• Remission persistence in rheumatoid arthritis, psoriatic arthritis and axial 
spondyloarthritis under biologic treatment. 
Pedro Ávila Ribeiro

• Gender Differences In Psoriatic Arthritis – Impact On Tumor Necrosis Factor 
Inhibitors Persistence And Response. 
Elsa Vieira Sousa

10:00-11:00h MESA ROCHE/ SPR
Fora da caixa: Verdadeiros e falsos no tratamento com Tocilizumab
MODERADOR: José António Pereira da Silva
PALESTRANTES: João Eurico da Fonseca, Ricardo Xavier

11:00-12:00h Coffee-break / Posters
12:00-13:00h Encerramento e Prémios

Luís Cunha Miranda, Maria João Salvador, Helena Canhão
13:30h Assembleia Geral 

(apenas para sócios da SPR)


