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Boas-vindas

Sejam Bem-vindos ao XXVI Congresso da Sociedade Portuguesa de Reumatologia (SPR).

Há 50 anos que a SPR realiza este Congresso, o maior encontro de especialistas na área da reumatologia, na 

sua missão de promover o desenvolvimento e a divulgação do ensino, da investigação e do tratamento das 

doenças reumáticas (DR) em Portugal.

Do excelente programa apresentado pela nossa Comissão Científica, destaco 5 sessões em paralelo com 

a Medicina Geral e Familiar (MGF) que abordarão desde Casos Clínicos, às DR mais prevalentes e um 

Pré Curso sobre Gravidez e Doenças Reumáticas que nos trará as novidades do que mudou em 20 anos 

na Reumatologia reprodutiva e como abordar na prática as grávidas com DR, com a visão dos diferentes 

especialistas envolvidos.

Na sessão de abertura, a conferência inaugural trazer-nos-á o panorama atual da inovação terapêutica em 

Portugal para as DR e a importância dos fármacos inovadores na perspetiva do doente reumático. Nessa 

mesma sessão será entregue o Prémio Reuméritus da SPR.

O programa cientifico revisitará “velhas doenças” como a Osteoartrose, a Gota e as Artrites microcristalinas 

e apresentará o que de novo acontece, mas comtemplará também, Doenças Orfãs como a Doença de Still, o 

Sindrome Vexas e de Ehler-Danlos.

As atualidades na Artrite Reumatóide, as Vasculites e aspetos particulares na Osteoporose serão temas de 

sessões seguramente instrutivas, completando-se o programa com as novidades nas Espondilartrites e as 

novas perspetivas nas doenças reumaticas sistémicas.

O XXVI congresso terminará com uma conferência sobre os 10 anos de trabalho da APPSReuma que reúne os 

profissionais de saúde em reumatologia e a sua colaboração com a SPR.

Encerraremos o CPR com a atribuição das bolsas SPR e dos Prémios do Congresso.

É neste clima de convívio, aprendizagem e troca de experiências que aprofundaremos os desafios que se 

colocam à reumatologia e à prestação de cuidados reumatológicos à população portuguesa.

Haverá ainda tempo de convívio e animação no jantar de encerramento para interação de todos os 

congressistas.

Um agradecimento final à Comissão Científica, à indústria farmacêutica e a todos os que nos ajudaram a ter o 

XXVI CPR nos próximos dias 23 a 26 de outubro no Centro de Congressos do Algarve.

A atual Direção da SPR cessa funções neste Congresso. É com muito orgulho que agradeço o empenho e 

resiliência dos membros da Direção, a cooperação dos membros da assembleia geral, do conselho fiscal, do 

presidente eleito, das equipas do Reumapt e da ARP e de todos os que connosco partilharam estes dois anos.

Aproveito para desejar as maiores venturas à próxima Direção.

Desejo a todos um excelente Congresso!

Carpe Diem

António Vilar
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